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Zaalhockey 
jeugd-coaches 

 

 
Forescate 

December 2010 

 

 
Bas Seelen 

Inhoud  

1) Nut en fun 

 

2) Organisatie 

 

3) Techniek & tactiek 

 

4) Materiaal 
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Z @ P P  s p o r t  -      “Pinoke JD1  NK zaal”   

Maar bovenal !!!!! 
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Nut   &   Fun 

Nut 

 

Techniek 

ontwikkeling 

Snelheid 

Tactiek 

 

Op zich  ---- of 

In dienst van 

veldhockey 

Fun 

 

Veel doelpunten 

Veel acties 

Veel duels 

 

Veel onverwachts 

Veel spanning 

Zaal in dienst VELD 

Zaal 

 

Ondersteuning 

kunstgras hockey 

 

Push 

Schuifslag 

 

Begin afspraken- 

hockey (tactiek) 

Zaal extra  

 
Groot bereik stick 
mits laag 
 

Iedereen MOET 
actief  meedoen 
 

Kombi’s moeten snel 
en zijn er vaak 
 

Veel, zeer veel 
1v1 
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F i l m 2    J o n g e  j u n i o r e n  

F i l m 4     S e n i o r e n  
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Organisatie 

 Toernooi vorm 

  

 2 wedstrijden per speeldag 

 

 Ergens in een hal via KNHB gehuurd 

 

 Na 17 min: fluiters wisselen; teams blijven staan. 

 

 Elk team levert 1 fluiter 

 

 Begin- en eindtijd HARD 

Regels 

 Cirkels  (2) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dus omgekeerd vergeleken met veld 
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Regels 

 Bal pushen en over de grond ……. behalve 

  

 

 Strafcorners  -  opstelling verdedigers 

 

 Balken gebruik 

 

 

 

 Te laat beginnen – doelpunten!! 

 

 Tijdwaarnemer - zaalleider 

Regels 

  

• Schot op doel:   

• Hoog mag (2m) 

• Plankhoogte (45 cm bij  2jE’s) 

 

• Door platte stick spelen mag niet 

 

• Self pass vrije push 

• Helft tegenstander: iedereen afstand (3m) en 

• Niet rechtstreeks de cirkel in (wel via balk) 
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Techniek 

 Stick vasthouden 

  

 Linkerhand 

 

 Rechterhand 

 

 

 

 Altijd 

 

    

 

 Bovenaan de stick 

 

 Halverwege (bij grip-
wissel) 

 

 

 Bij aannemen 

 Bij passen 

 Bij bal afpakken 

 Bij scoren 

 Bij drijven 

Techniek 

 Passing 

  

 Laag zitten 

 

 Pushen = Duwen 

 

 

 Schuifslag 

 

 

 Harde passes   = 

    

 

 Over de grond 

 

 Bal tussen voeten 

 Stickblad gekanteld 

 

 Bal bij voorste voet 

 Stick OP de grond 

 Korte achter zwaai 

 

voordeel 
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Techniek 

 Aannemen 

  

 Laag zitten   (30 graden door de knieën) 

 

 Stick echt plat  (handschoen op de grond) 

 Schuin voorover 

 

 Linkerhand bovenaan, rechterhand einde grip 

 

 Niet STOPPEN, maar aannemen voor vervolgactie 

Techniek 

 Drijfvormen 

  

• bal voor lichaam houden 

 

• linkerhand hoog, rechterhand bij einde grip 
 

• stickblad schuin gekanteld 

 

• schouders voor de knieën 
 

• neus boven de bal 
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F i l m 6 -      “De trukendoos” 

F i l m 8 -      Wisselen 
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Wisselen 

  

• Analoog  aan veldhockey 
 

• Doe het slim – alleen bij eigen vrije push 
 

 

• Tip:  hele team wisselen  alleen bij eigen uitpush 
 

 

• Belangrijk: 

• Officieel  eerst uit, dan pas in 

• Er mogen geen strafcorners meer gegeven 
worden voor te veel mensen in veld 

 

Tactiek 

 Patronen 

  

• Er zijn vele patronen in het zaalhockey, we zullen 
de meest gangbare doornemen. 

 

 

 

• Tactische discipline (afspraken) zijn van het 
grootste belang. 
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Tactiek 

  

  

 Huis 
met 
dank  

 

3 
4 

5 

6 

7 

Tactiek 

  

  

 DOBBEL
STEEN  

 

 

 

 Ook wel 
ZAND 
LOPER 
genoemd 

 

3 
4 

5 

6 
7 
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Tactiek 

  

  

 T-lijn 

 

3 

4 

5 

6 

7 

Tactiek 
verdedigend 

  

 Het spel 

van de 

open 

ramen 

 

Voorin het 
midden 
dicht 

 

3 

4 

5 

6 
7 
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Tactiek 

Ramen 

 

 
Verdedig die 

 

Geen technische fouten 

 

GK 

LV RV 

C 

RA LA 2 

LD RD 

C 

Tactiek 
verdedigend 

  

 DOBBEL
STEEN  

 Het spel 

van de 

open 

ramen 

 

Voorin het 
midden 
dicht 

 
 

 

 

Eric Verboom 
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Tactiek 
verdedigend 

-2   

  

 Voorin 
de balk 
dicht 

 

 

 

 

 

 Ik noem 
dit open 
huis 

3 

4 

5 

6 
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tactiek = discipline 

  

 

• Nakomen van afspraken is erg belangrijk 

 

• En iedereen doet actief mee:  aanvallend en 
verdedigend 

• Je hebt dus nooit even rust. 

 

 

• Houd je altijd aan de afspraken 
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Strafcorner 

Aanvallend 

 

Strafcorner 

Aanvallend – afschuif links 
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Strafcorner 
 

Aanvallend – rechts 1 

 

Strafcorner 
 

Aanvallend – rechts 2 
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Strafcorner 
 

Verdedigend  - lijnkeeper    (rechts) 

 

Strafcorner 
 

Verdedigend  -  uitlopende keeper (re) 
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Strafcorner 
 

Verdedigend  - lijnkeeper    (links) 

 

Strafcorner 
 

Verdedigend  -  uitlopende keeper (li) 
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Mentaal 

 Iedereen is winnaar, iedereen is verliezer 

  

• In zaalhockey is alibigedrag uitgesloten. 
Simpelweg iedereen moet meedoen in het veld 

 

• Stuur direct aan met aanwijzing, wissel iemand 
om het uit te leggen.  

 

• Gebruik papier of board. 

 

• Het is voor de coach net zo spannend 

Mentaal –  F i l m 1 0   -   Hekel aan tegenstander 
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Je medespeler mist een strafbal 

 

Tegenpartij neemt snel de vrije bal 

 

Je bent nog helemaal niet in 
organisatie 

 

Zie het resultaat  

Mentaal 

F i l m 1 1  –  Gemiste strafpush 



21 

Coaching 

 

Heb het over hockey !! 

 

1 of 2 instructies voor groep   e/o 

1 of 2 instructies voor een speler of 
linie 

 

Motiveer !! 

 

Plezier mag je best zien 

 

Coaching –  F i l m 12 –  Barendrecht JD1 
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Materiaal 

 63 % VAN ALLE BLESSURES ONTSTAAT DOOR 

SLECHT (versleten) MATERIAAL 

  

• Let op goed schoeisel 

• Bitje in 

• Handschoen aan 

• Scheenbeschermers 

  

• Bidon noodzakelijk 

 

• IJszak bij de hand aub 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

  

  

 

 Het wiel is al uitgevonden, maak gebruik van de 
kennis die bij Forescate voorhanden is. 

 

 Zaalspecialisten: 

Bas Seelen 

Esther Swen 

 

Slot 
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Veel plezier en  

 

succes   

 

Slot 


